
 

 

Espelho de Correção da Prova Discursiva da Primeira Etapa do Processo Seletivo 

para Estágio Multiprofissional em Saúde Mental 

 
A dissertação solicitada deve incluir os seguintes pontos:  
• Destacar os elementos a serem levados em consideração para a construção do projeto 
terapêutico de Catarina.  
 
� Primeira internação;  
� 54 anos; 
�  “Não entendo por que estou aqui. Estava em casa abrindo um pote de azeitona 

quando o bombeiro me levou”;  
� Catarina gritava, quebrava as vidraças e jogava fezes pela janela. Segundo ela, os 

vizinhos estavam “infernizando sua vida”;  
� Contato inicial com a síndica do prédio; 
� Moradora de um bairro de classe média de Niterói. Ela não possui renda, não 

trabalha e não mantém contato com seu companheiro há seis meses;  
� Não tem suporte familiar, o apartamento estava indo a leilão e há três semanas havia 

perdido a guarda de seu filho mais novo;  
� A criança não estava frequentando a escola e sofria maus tratos por parte de 

Catarina;  
� Não apresentou sintomatologia produtiva durante a internação, embora continuasse a 

afirmar que os vizinhos a infernizavam; 
� Catarina aceita ser acompanhada pelo CAPS a partir de seu pedido de ajuda para 

retornar para sua casa, mas adverte à equipe que “nada pode mudar em minha 
rotina”. 

Pontuação – 2,0 

• Os elementos a serem levados em consideração, e acima citados, deverão estar 
articulados aos seguintes princípios elencados no texto Estratégias de Intervenção em 
Saúde Mental, de LEAL & MUÑOZ  (2014): 
 
� Destacar que, no acolhimento a pessoas em sofrimento psíquico e no estabelecimento 

de uma relação de confiança, é necessário incluir os caminhos e vias que os próprios 
usuários, em crise ou não, indicam para a construção de uma abordagem terapêutica;  

� Discorrer sobre a importância da identificação da rede e do território levando em 
consideração as estratégias que cada um encontra para lidar com o seu mal-estar;  

� Apresentar, de forma crítica, ações que o CAPS pode desenvolver com o objetivo de 
ampliar o espaço de vida do sujeito;  

� Discorrer sobre a importância do trabalho em equipe para a condução do projeto 
terapêutico. 

Pontuação: Identificação dos princípios – 2,0;  
Articulação entre os elementos a serem levados em consideração para a construção 
do projeto terapêutico de Catarina e os princípios elencados no texto Estratégias de 
Intervenção em Saúde Mental, de LEAL & MUÑOZ  (2014) – 6,0 
 

 


